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Berist til forelda / forsjaradila barna i leik og grunnskélum.
Komid pid seel

NU lidur senn ad jolafrii i grunnskdlum og munu eflaust einhverjir leggja land undir fot og
heimsaekja astvini erlendis. Vid paer adsteedur er mikilveegt ad vera medvitud um peer
adgerdir sem eru { gildi vid landamaerin & islandi begar komid er heim & ny. Farpegar geta
farid i synatdku vid komuna til landsins og seinni synatdoku 5 dégum seinna til ad stytta
sottkvi. Synataka er dkeypis. Treysti folk sér einhverra hluta vegna ekki i synatdku vid
landameerin parf vidkomandi ad vera i sottkvi i 14 daga. Sottvarnalaeknir hefur hvatt alla ad
fara i synatoku a landamaerunum og tokum vid heilshugar undir pau skilabod.

Vid hvetjum forsjaradila ad halda bérnum 3 leik- og grunnskoélaaldri heima pann tima sem
sottkvi varir og bedid er eftir nidurstédu Ur seinni synatékunni. Tilgangurinn med pvi ad
halda bornum heima er ad vernda skolastarf, par sem veiran er pvi midur i miklum uppgangi
vida um heim og pvi aukin heetta & ad folk smitist & ferdalogum erlendis. Fari félk ekki i
synatoku & landamaerunum parf pad ad fara i 14 daga i séttkvi og maelst er til pess ad bornin
séu einnig i soéttkvi asamt forsjaradilum.

Eins og vid hofum séd margoft i haust pegar komid hefur upp smit i skdlum ad pad hefur
mikil dhrif & skdlastarf. [ kjolfarid purfa oft morg born og fjdlskyldur peirra ad fara i sottkvi
sem er ipyngjandi adgerd sem raskar daglegu lifi. Heegt er ad minnka a likurnar a slikum
atburdurdum med pvi ad fylgja tilmaelum soéttvarnaleeknis og einn pattur i peim er fara i
synatdku 4 landamaerunum vid komuna til [slands.

Med von um godar vidtokur og dsk um gledileg jol og farseelt komandi ar!
Virdingarfyllst,

Jon Vidar Matthiasson,
Framkveemdastjéri almannavarnanefndar héfudborgarsvaedisins
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